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Palabras de |la Directora General CECPAM

Con orgullo presento a ustedes el trabajo que el Centro de Cuidados Paliativos de
Mexico (CECPAM) realizé durante el ano 2023.

Gracias a las alianzas con hospitales publicos, hemos aumentado el numero de
pacientes atendidos.

La confianza que la transparencia y rendicion de cuentas que nos caracteriza ha
permitido contar con generosos donativos de particulares y de instituciones
aliadas, para poder seguir atendiendo a la poblacion mas vulnerable como son
los ninos y adultos con enfermedades incurables y recursos insuficientes.

Cada dia de trabajo es un reto para el personal de los equipos medicos
visitadores y una historia de vida que mejora con la atencion de cuidados
paliativos de calidad y con calidez.

Dos logros valiosisimos para el posicionamiento de CECPAM como

institucion lider en cuidados paliativos domiciliarios fueron, por un lado, la creacion

del quinto equipo medico de cuidados paliativos para dar servicio a las comunidades
indigenas del Estado de Morelos, y por otro lado, la designacion de parte de la Facultad
de Medicina de la UNAM, para ser sede de la rotacion de servicio social de sus alumnos.

Mtra. Luz Elena Olaiz Cortina

Estas metas nos motivan a seguir trabajando para hacer extensivos los cuidados
paliativos domiciliarios a todos los enfermos que |o necesiten.




Nuestra Labor

Nuestro perfil de atencion domiciliaria en cuidados
paliativos se basa en el movimiento “Comunidades
compasivas”, que promueve la corresponsabilidad entre
familia, gobierno, academia, ONG's e instituciones
religiosas para mejorar el panorama de [os cuidados
paliativos en nuestra socieaaa.

.o compasion, entendida como reconocimiento del
sufrimiento ajeno y la accion para aliviarlo, es
fundamental en este enfoque.

COMUNIDADES COMPASIVAS
Juntos por los cuidados paliativos

14 DE OCTUBRE DE 2023

DIA MUNDIAL DE HOSPICIOS Y CUIDADQOS PALIATIVOS
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Ofrecer cuidados paliativos Ser |a Institucion de e\/ocacién de servicio y trabaio

domiciliarios a quien padece Asistencia Privada lider en en equipo

de una enfermedad gque No Mexico, que ofrece cuidados «Calidad v calidez en lo
responde a tratamiento oaliativos domiciliarios de atencion

curativo y gue compromete excelencia, *Respeto a los derechos del

SU calidad de vido paciente y familia

ePractica de no discriminacion
e [ransparencia y rendicion ade
cuentas



Modelo 360°

TANATOLOGIA




Modelo 360°
CECPAM

Nuestros programas se enfocan en abordar
tres areas de atencion alrededor de los
cuidados paliativos:

e Cuidado integral al paciente y su familia,
abarcando aspectos fisicos, psicosociales y
espirituales.

e Prevencion y disminucion del burnout en
cuidadoras primarias mediante la Terapia
de Respiro Emocional.

e Capacitacion de profesionales de la salud
especializados en cuidados paliativos y
formacion de cuidadores profesionales al
publico en general.




Visitas
Domiclliarias

Nuestros equipos interdisciplinarios ofrecen atencion
domiciliaria especializada en cuidados paliativos:

e Proporcionamos atencion medica al paciente.

e Capacitamos en cuidados de confort a la cuidadora
primaria.

e Promovemos la formacion de redes de apoyo.

e Brindamos apoyo psicotanatologico durante el proceso
de la enfermedad y en el duelo.

w ‘ '\L' l
il L

MEDICO ENFERMERA TRABAJADOR PSICOLOGO/
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Sumamos un equipo mas de visitas domiciliarias
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Atend|mos .
pacientes
o4% mas respecto al 2022.

Redllzamos

2,462

VISItC]S domiciliarias
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RECORRIMOS 60,605 KM

L legamos a 14 alcaldias del la CDMX
24 municipios del EDOMEX, 7
municipios de Morelos y 4 municipios
de Hidalgo.




Alianzas

HOSPITAL
GENERAL
de MEXICO

INSTITUTO NACIONAL DE
CIENCIAS MEDICAS

DR. EDUARDO LICEAGA Y NUTRICION

SALVADOR ZUBIRAN




CENTRO DE CUIDADOS PALIATIVOS DE MEXICO Atendimos 27 pacientes
22 Cuidadores Primarios y 48 Cuidadores familiares.

M O RE L OS INGRESAMOS A COMUNIDADES INDIGENAS



| legamos a 7 municipios de Morelos
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CECPAM |®

Realizamos 208 visitas
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Se impartieron 29 talleres y 3 platicas sobre cuidados
paliativos, gracias a las vinculaciones realizadas con
diversas instituciones de atencion social.

Alianzas MORELOS
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Fundacion de l-D
Cancer de Mama HOSPITAL

MORELOS Henri Dunant

CECPAM

CENTRO DE CUIDADOS PALIATIVOS DE MEXICO

MORELOS




Firmamos convenio con la
Facultad de Medicina UNAM

CECPAM fue reconocida por la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Autonoma de
Mexico, como Institucion Sede para que sus medicos pasantes realicen el Servicio Social Rotatorio.

avord inasion de Serviow Moial de La
Secretaria de Lnsefanzas Qinica likernado Y Servico Soxial

Agradece ala

LIC LUZ ELENA OLAIZ CORTINA

" colaboracidn on ¢ desavedio el Programa de Servicko Sacial
Retatorio en Cukdados Palativos, al fungir como tulora probono en o (FLPAM
e ol oclo escodawr V¥ de Ssbewrode 2022 o 31 d¢ covro

Cludad Usdvervitaria, COMX 24 ¢ joho de 2021
“Por Mi Raza Mablara el Espiritu”

Mitro. Ricsrdo Octsvie Morales Carmons”
Coordinador

7 @ T ortacin s H-N
SECYSS fp el 77

CENTRO DE CUIDADOS PALIATIVOS DE MEXICO




ne \ @ -
pa santes aeé meaicing
x_-‘###f ; i N
g ~«- \ f}“‘
a4 redliliZzdron su <2ervicio 20cCia otatorio




o Soci

)

1, Unidad Milpa Alta para la realizacion de
iatura en Traba

O
-
O

Nac

r 4

ITecnico

practicas con alumnos de la Licenc

L

Vinculacion con el Instituto Pol

CECPAM




TANATOLOGIA

ACcompanamiento
Emocional Tanatologico

En procesos de duelo por enfermedad y
perdida de un familiar, el acompanamiento
tanatologico que ofrece CECPAM es
fundamental para la recuperacion

emocional de la familia.



Aumentamos un 44% las sesiones
de acompanamiento respecto de 2022.

ADULTOS ATENDIDOS

103 Pacientes )
35 . miliares INTERVENCION EN DUELO
1438 Sesiones 20 Pacientes
136 Sesiones

NINOS ATENDIDOS

146 pocientes registrados
44 Pacientes atendidos (debido a su edad y condicion)

199 romiliares
1195 Sesiones

TANATOLOGIA




Cobertura de servicios

Con nuestro modelo de atencion presencial en la zona Valle de Meéxico,

Estado de México y Morelos, asi como virtual al interior de la Republica,

exponenciamos nuestra cobertura de servicios a Querétaro, Guerrero,
Veracruz, Hidalgo, Tlaxcala y Nuevo Leon.

TANATOLOGIA




Terapia de Respiro Emocional

Cuando el trabajo de cuidar un paciente en casa agota
a la cuidadora primaria, es prioritario darle un respiro
para evitar el burnout.

Nuestros cuidadores profesionales realizaron estas
tareas con calidad y calidez.




Pacientes atendidos m

Cuidadores primarios 194
Cuidadores familiares DO

Servicios otorgados m




Alianzas

Las Terapias de Respiro Emocional fueron solicitadas por diferentes instituciones por
su alta calidad profesional.
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Cuidar es una labor poco reconocida y que es
vital para el paciente y su familia. Nuestros
Cursos-Talleres y Diplomados desarrollan
competencias, conocimientos, habilidades y

actitudes que hacen del cuidado, un arte.

-CECPAM



Centro de Cuidados |
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Gracias a nuestro trabajo de vinculacion institucional, especilaizamos a profesionles
de la salud de los siguientes hospitales:
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Nuestros programas de capacitacion y practicas

profesionales cuentan con el aval de la Facultad de
Medicina UNAM vy la Universidad La Salle.

Facultad de Medicina

¢ynose Cadena Abril Verania
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Procuracion de Fondos

CECPAM es una Institucion de Asistencio

| | - - -undacion
Privada que fonded sus programas a partir de: S = : [CUC[»EiD:‘I o]

-Convocatorias

-Aportaciones de instituciones aliadas

-Realizacion de actividades

‘Donativos de particulares
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Convocatorias

Nacional Monte de Piedad Fundacion Gonzalo Rio Arronte

l.-Trabajo Digno “Cuidando mi

.- "Especializacion en Cuidados
Proyecto de Vida® P

Paliativos para Enfermeria”

Nacional Monte de Piedad. . . RIO ARRONTE
Il.- Problemas Sociales Diversos

"Cuidados Paliativos Pediatricos
Domiciliarios”

.- Autorizado “Cuidados
Paliativos Pediatricos
Domiciliarios”

Home Runs CITI BANAMEX

"Cuidados Paliativos Domiciliarios te q
Pediatricos” ‘V

TEVA

"Humanizando la Salud” .

Banamex

El Banco Nacional de México
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Aportaciones

Fundacion Carlos Slim

. 70\ Ensenanza CECPAM
|.- Cuidados Paliativos ELUUND A C | (‘j N

Domiciliarios Cuotas de recuperacion

Céréf c//m ensenanza

.- Cuidados Paliativos grupos
Indigenas (en proceso)

Fundacion T
Fundacion PEPE undacion isuru

FUNDACION TSURU

INSTITUCION DE ASISTENCIA PRIVADA “Cuidados Paliativos
Domiciliarios Pediatricos”

Aportacion anual

PATRONATO "Ayudadores’, voluntarios

CECPAM Yy personas interesadas

CENTRO DE CUIDADOS PALIATIVOS DE MEXICO




Con cada actividad que realizamos en congresos, conferencias, entrevistas en medios de
comunicacion, foros, convocatorias de impacto social, generamos conciencia sobre la importancio
de los cuidados paliativos.
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OSC orGANIZACION ANALIZADA

Centro de Cuidados Paliativos de
Meéxico, LLA.P.

‘Comunidades
compasivas:
Juntos por los

Cuidados
Paliativos™
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MUJERES

Entidad de las Naciones Unidas para la Igualdad
de Geénero y el Empoderamiento de las Mujeres

#YoCuido
Mexic

Agradecemos a todos nuestros aliados y donantes, asi como dl
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Impresos Publicitarios y
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